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おのみち公衛協だより・令和 6 年 11 月

  公衛協だよりは会費、 環境 ・ 健康募金配分金の一部を充てて発行しています。公衛協だより２

● 所在地：尾道市長者原一丁目 220－8（旧焼却場）　● 電話番号：０８４８ー４８ー２２１２　● 開館日：月・木・祝日を除く毎日（１０：００～１６：３０）

問合せ : . 環境資源リサイクルセンター　

     　電話 （０８４８ー４８ー２２１２）

皆さまからご寄贈いただいた衣類や日用品や贈答品の他、
環境にやさしい商品などをお求めやすい価格で販売します。
お近くの会場をご利用ください。

https://www.facebook.com/onomichi.recycle

または で受け付けしています。
（集荷日程が限定されていますので、お早めにお申し込みください。）

午前10時～午後４時30分

【内容】不用品・再生自転車の販売他

●衣類

●手作り品

　（リフォーム等）

●こっとう品

●置　物

●家具

横幅120 ㎝
以内に限る

●古本
単行本、

文庫本など

●子供用

　自転車
サビのないもの

●おもちゃ
●スポーツ用品

●赤ちゃん用品

　  ●くつ、 鞄
　  ●帽子
●紙製買物袋●

●電気製品
PSE マークの

ある物

●日用品

●贈答品

※壊れているものは引き取り対象外です。※壊れているものは引き取り対象外です。

※品物の種類や状態によっては引き取りをお断りする場合が

　あります。ご了承ください。

・ 家電４品目 （エアコン ・ テレビ ・ 冷蔵庫 ・ 洗濯機）

・ パソコン、 古い電気製品 （PSE マークのないもの）

・ オルガン　　 ・ 医療機器 （血圧計など）

・ マット付ベッド、 学習机、 ミシン、 大型の家具 （幅 120cm 超）

・ 普段使いの食器類、 バラ食器 （セットになっていないもの）

・ ガラスケース入りの人形　　　　 ・ 百科事典、 週刊誌

・ スキー板、 ゴルフクラブ　　など

冬のリサイクル市開催にあたり、ご家庭にある不用品を募集しています。
ご協力をお願いいたします。

申込み：環境資源リサイクルセンター　
     電話（ ０８４８ー４８ー２２１２）

11/17
（日）

11/20
（水）

12/18
 （水）

12/22
 （日）

　月 /日 内　　　　　　　　　　　　　容 費　用 人員

 100円

（1脚）  

　

 無 料   2人

 無 料   2人

 300円
　～ 　　　 

EMボカシ講習会 13：30～
　（持参物：米ぬか1kg）

生ごみを堆肥化する EM ボカシの使い方
を紹介します。

EM活性液講習会 　13：30～   
　（持参物：米のとぎ汁）

 生活排水浄化作用のある EM 活性液の
 使い方と増やし方を紹介します。

自転車かんたん修理教室  13：30～   
　（持参物：修理用自転車など）

 簡単な自転車修理のコツを学べます。

イスの布カバー張り替え教室 13：30～   
　（持参物：張り替え用の布、スポンジ）

 お好みの布を使って座面を修理し、古く
 なったイスを再生させます。

1人

1人

　令和 7 年版の不用なカレンダーや手帳のご寄付を

お願いします。また、必要な方にはお譲りします。

【受付場所】環境資源リサイクルセンター

　　　　　  尾道市公衛協事務所

します。

　　　　　　　12 月 13 日（金）、1 月 10 日（金）12 月 13 日（金）、1 月 10 日（金）

 ■場所：道の駅「クロスロードみつぎ」道の駅「クロスロードみつぎ」（10:00 ～ 14:00）

                     12 月 7 日（土）、1 月 11 日（土）12 月 7 日（土）、1 月 11 日（土）

 ■場所：市民センターむかいしま市民センターむかいしま（10:00 ～ 14:00）

                      12 月 10 日（火）、1 月 14 日（火）12 月 10 日（火）、1 月 14 日（火）

 ■場所：因島総合支所１階デッキ因島総合支所１階デッキ（10:30 ～ 14:00）

                      12 月 11 日（水）、1 月 8 日（水）12 月 11 日（水）、1 月 8 日（水）

 ■場所：瀬戸田市民会館前駐車場瀬戸田市民会館前駐車場（10:30 ～ 14:00）

令和 7 年より、透明ごみ袋の販売価格をつぎのとおり改定

します。なにとぞご了承ください。

の間 休館します

●問い合わせ・申込み先　  （営業時間 10：00～16：30 ＊休館日…月･木･祝日）　

※在庫状況により価格改定時期が変更となる場合があります。

透明ごみ袋 …旧価格 150 円 → （消費税込）
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公衛協だより４

おのみち公衛協だより・令和 6 年 11 月

公衛協だよりは会費、 環境 ・健康募金配分金の一部を充てて発行しています。

　地区内住民の健康意識を高めようと、平成 30 年度以降は

医師による健康講演会を毎年開催してきました。コロナ禍に

よる活動休止もありましたが、地域住民に「今」必要な情報

を提供することを重視してテーマを吟味し、令和 4 年度は生

活不活発予防を啓発するフレイル予防講座（筋肉量測定）を、

　　　　　　　　　　令和 5 年度は防災時に役立つパックク

　　　　　　　　　　ッキング講習会を実施し、住民参加型

　　　　　　　　　　 の健康づくり活動が展開されています。

わたしのまちに
よ

えい きょう

こう

好好好 影
いい

響

 ◆ 代表者：廣保公吉 会長

 ・地区世帯数：423 世帯
 　　　　（令和 6 年 8 月末時点）

 ・公衆衛生推進委員：10名

 ・環境指導員：12 名

 ・保健推進員：9 名

 ・おもな活動

    シティクリーニング、不法

　 投棄防止活動、花壇整備

【木ノ庄西地区公衛協】

地図データ： Map-It マップイット

　木ノ庄西地区は旧尾道地域北縁に位置し、田園風景が広がるのどかな

土地柄で、山がちな地形を利用したブドウ栽培が盛んです。一方、平成

28 年度で地元小学校が閉校となるなど、地区内の人口減少や高齢化が

進みつつあるのが現状です。地元保健推進員のみなさんは、日々の活動

を通して、地域の“元気づくり”に取り組んでいます。

　そして今年度 9 月12 日（木）開催

の健康講座では、骨粗鬆症予防の講話

に合わせて、かなり久々となる健康チェックを実施。以前には

地区健康まつりが開催されたこともある旧木ノ庄西小学校

（現 木ノ庄西サロン）を会場に、骨密度測定・血管年齢測定・

各種筋力測定を行いました。

立
ち
上
が
り
力
測
定

足指力測定

　まだ暑い時期、そして平日

昼間の実施でしたが、住民の

みなさんが続々と集まり、会場は

ほぼ満席となるほどの大盛況！ また、

男性の参加者が半数以上を占めていたのが、他地区の傾向

とは大きく異なっていて印象的でした。

　参加者の皆さんは、測定結果の説明に熱心に耳を傾け、

隣りあった人と測定結果を見せ合って談笑するなど、終始

和やかな雰囲気で、おだやかな地域性が伝わってきました。

これからも、地域に根差した健康づくり活動を、気負わず

自然体で進められていくことを願います。

“筆の都”として知られる安芸郡熊野町の自治会長・女性会

役員で構成する熊野町公衆衛生推進協議会が、“旅する蝶”と

して知られるアサギマダラを呼び寄せる活動をとおして地域

の活性化をすすめる今津野地区公衆衛生推進協議会（田丸英

行会長）に研修視察に来られました。

令和元年、たった一鉢のフジバカマにアサギマダラが飛来し

たことに端を発し、試行錯誤を重ねながら地域をあげてフジ

バカマの植栽に取り組んだ活動の説明に活発な質疑があり、

有意義な体験交流ができました。

●日　時　令和６年10 月16 日（水）

　　　　　13：30 ～ 15：00

●場　所　今津野公民館

●参加者　熊野町公衛協１５人
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＊アサギマダラ：春から夏にかけては、標高の高い涼しい高原地帯を繁

　殖地とし、秋に気温の低下とともに南下する際にフジバカマに群がる。

＊フジバカマ：秋の七草の一つとして知られるが、自然のなかでは見か

　けることが少なくなり、準絶滅危惧種に指定されている。



５



６

※予約締切：各献血日の前日 17：00
　　（ラブラッドアプリの締切は当日 3時間前まで）
※予約人数には制限があります。

予約サイト
二次元コード

■ 全快などの快気返戻金   ■ 結婚、入学、同窓会などを記念しての寄付   ■ 還暦・出産などの内祝い返戻金   ■ 一般寄付 など

健康に感謝し、つぎのような浄財をお受けいたしております。

ご協力ありがとうございました
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