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昭和５９年、当時の環境庁及び建設省から水生生物による水質の簡易調査の手法が示されま

した。尾道市公衛協では、同年６月１６日に「藤井川水辺教室」を、また同年８月１９

日には「栗原・門田川水辺教室」を開催し、今年度で４０年の節目となりました。

指標生物は水質階級Ⅰ（きれいな水）10 種類、水質階級Ⅱ（ややきれいな水）8 種類、水質

階級Ⅲ（きたない水）６種類、水質階級Ⅳ（とてもきたない水）５種類が定められています。

公衛協環境キャラクター

今日では、藤井川、門田川、御調川流域の小学校で水生生物観察会の実

施が定着し、今年度も藤井川・門田川・御調川流域の市内各小学校で

実施されています。

地区公衛協と小学校の学社融合の環境学習として、小学校児童を対象に

した河川の水質を調べる授業は毎年継続開催されました。

平成 23 年には、藤井川を守る会で

アユの稚魚を購入し、藤川流域の水

生生物観察会（５カ所）で小学校児

童の手で放流しました。

（川の水質の目安になる生き物）
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開催初期の「栗原・門田川水辺教室」



　        （定員になり次第締め切ります。）

おのみち公衛協だより・令和 6 年 7 月

  公衛協だよりは会費、 環境 ・ 健康募金配分金の一部を充てて発行しています。公衛協だより２

● 所在地：尾道市長者原一丁目 220－8（旧焼却場）　● 電話番号：０８４８ー４８ー２２１２　● 開館日：月・木・祝日を除く毎日（１０：００～１６：３０）

問合せ : . 環境資源リサイクルセンター　

     　電話 （０８４８ー４８ー２２１２）

皆さまからご寄贈いただいた衣類や日用品や贈答品の他、環境

にやさしい商品などをお求めやすい価格で販売します。お近く

の会場をご利用ください。

申込み：環境資源リサイクルセンター　
     電話（ ０８４８ー４８ー２２１２）

 7/21
（日）

 7/24
（木）

 8/21
（水）

 8/25
（日）

 ９/６
（金）

 300円  1人

 無  料   2人

 無  料   2人

 　　　   1人

 600円  2人

　　　　　　　8 月 9 日（金）、9 月 13 日（金）8 月 9 日（金）、9 月 13 日（金）

 ■場所：道の駅「クロスロードみつぎ」道の駅「クロスロードみつぎ」（10:00 ～ 14:00）

                     8 月 3 日（土）、9 月 14 日（土）8 月 3 日（土）、9 月 14 日（土）

 ■場所：市民センターむかいしま市民センターむかいしま（10:00 ～ 14:00）

                      8 月 6 日（火）、9 月 10 日（火）8 月 6 日（火）、9 月 10 日（火）

 ■場所：因島総合支所１階デッキ因島総合支所１階デッキ（10:30 ～ 14:00）

                      8 月 7 日（水）、9 月 11 日（水）8 月 7 日（水）、9 月 11 日（水）

 ■場所：瀬戸田市民会館前駐車場瀬戸田市民会館前駐車場（10:30 ～ 14:00）

EM活性液講習会 　13：30～14：00   
　（持参物：米のとぎ汁）

卓上糸ノコ使用講習会   13：30～   
　（持参物：なし）

イスの布カバー張り替え教室 13：30～   
　（持参物：張り替え用の布、スポンジ）

EMボカシ講習会    13：30～14：00
　（持参物：米ぬか1kg）

ダンボールで生ごみを堆肥にしよう 10：15～   
　（持参物：ダンボール箱2個）

指標生物（その地点の川の

きれいさを示す生き物）を

中心に、尾道市内の身近な

川で見られる水辺の生き物

を展示・紹介します。

（長者原一丁目 220-8）

自転車のペダルをこぐ力で発電！

電気の大切さを体感できます。

■ 自転車発電に挑戦！

■ むかしの遊び体験

お手玉・けん玉と

 皿回しに挑戦しよう！

ゲームコーナー・体験コーナー・展示コーナーを

すべて回ると、記念品（お菓子）がもらえるよ！

スタンプラリーも実施します！

動かなくなってしまったおもちゃも、修理

すればまた動くかもしれません！ 

手放す前に「おもちゃの病院」の

受診をおすすめします。

身近な水辺の水生生物展

尾道市公衛協の環境キャラクター

　　　　　　“エコろん”です

　月 /日 内　　　　　　　　　　　　　容 費　用 人員

 100円

（１脚）

☎

内　　　容   　　　 　  開始時間  費 用    定員
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“食材の宝庫”尾道を舞台に･･

   所定の応募用紙または便せん等に、氏名・住

   所・ 電話番号・年齢（学生の方は学年）と献立

   名・材料・分量・作り方・献立のセールスポイ

   ント（工夫したポイントなど）を書いて応募し

   てください。

 ※必ず応募作品の写真（イラストでも可）を添付
    してください。

 郵送またはファックス、Eメールでご応募ください。

　尾道市民または尾道市内に通勤・通学されて

　いる人ならどなたでも応募できます。

グランプリ（1 点）、準グランプリ（2 点以内）、

佳作（数点）、子どもの部、特別賞、参加賞も

あります。

【問い合わせ先】　尾道市公衆衛生推進協議会 

  　　　　　　　（☎ ０８４８－２４－１１７７）

＊令和 6 年 11 月に表彰式を予定

※応募用紙は、尾道市公衆衛生推進協議会※応募用紙は、尾道市公衆衛生推進協議会

　のホームページからダウンロードできます。のホームページからダウンロードできます。

　「おのみち公衛協」で検索してください。　「おのみち公衛協」で検索してください。

● 郵送先

　 〒722－0017　 尾道市門田町 22 番 5 号

　 一般社団法人 尾道市公衆衛生推進協議会

● ファックス：０８４８－２９－３３９３

● Ｅメール：onomichi-koeikyo@nifty.com

　令和 6 年 10 月上旬、応募作品を審査し、入賞

   者に通知します。

 … わけぎ、スナップエンドウ、キャベツ、ピーマン、小松菜、

 ほうれん草、トマト、レモン、八朔、イチゴ、ネーブルオレンジ、デラウェアなど

… タチウオ、タイ、アサリ、アナゴ、　モンゴウイカ、メバル、

 シラサエビ、タコ、ウマヅラハギなど

　　　　　　　　朝食をしっかり食べていますか？

　　　　　　　　朝は忙しい時間帯であるため、朝食に時間をかけられず、

　　　　　　　簡単に済ませたり朝食を抜いたりしていませんか。

　　　　　　　　　　　　　筋肉は常に分解と合成を繰り返しています。

　　　　　　　　　　　　　筋肉の源となるタンパク質が不足すると、筋肉

の合成ができなくなり、筋力の低下を招きます。

　前日の夕食から朝食までは、からだにタンパク質が供給されていない上、

就寝中に筋肉や髪、肌の合成など、様々な場面でタンパク質が消費されます。

朝食でタンパク質を補給しておかないと、栄養が不足したまま昼食までの時

間を過ごすことになり、筋肉の分解だけがすすんで、

筋力低下の要因になります。

　朝食にタンパク質を摂取すると、脂肪を燃やすスイ

ッチが入り、食べた物がエネルギーとして消費

され、朝から活力ある一日をスタートさせる

ことができます。

　 　　

　 　 　

　　　

　　　　 　 　　　 　　

　 　　　　　　　

ではたらく ～地産地消がフードロスを救う～

講師 渡貫 淳子 さん
（第 次南極地域観測隊 設営・調理）

かあちゃん、調理隊員になる

電⼦申請はこちら

・電話申込　尾道市環境政策課

　問合せ先　☎0848－38－9434

・申込期限　8 月 23 日（金）

・定　　員　400 名 ※申込された方へ、入場整理券や案内は

送付しませんので、予めご了承ください。

フードドライブとは、ご家庭などで保管されたままになってい

る食品を回収し、活用する事業です。

当日、講演会場の受付で受取りますので、ご自宅の「もったい

ない食品」をぜひご持参ください。

【対象食品】お米、乾麺、インスタント食品、レトルト食品、

　　　　　  食用油、調味料、缶詰、菓子類など

※賞味期限が 2 ヶ月以上あり、未開封かつ常温で保存できる日

　本語表記のものが対象です。
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　初夏の風物詩として親しまれるホタルは、豊かな水辺の自然環境の

シンボル的存在でもあります。市地区公衆衛生推進協議会（御調町）

では、「ほたるまつり in 諸原川」と銘打ち、６月８日（土）夕方から

諸原川（御調川支流）に臨む会場でイベントが開催されました。

わたしのまちに
よ

えい きょう

こう

好好好 影
いい

響

【御調地域 市地区】

地図データ： Map-It マップイット

　従来から市地区では、御調中央小学校３年生の総合

学習に参加し、ホタルの一生に関する授業、成虫の採

取、孵化した幼虫を飼育して放流するまで、ほぼ１年

をかけて取り組まれており、子どもたちが自然環境に関心を持ち、

命の大切さを学ぶよい機会となっています。また今年度は、諸原

川での水生生物観察会も実施されました。（６ページに関連記事掲載）

　今回の「ほたるまつり」開催には、これまでの活動をさらに

一歩進め、児童だけでなく、地域ぐるみでの環境意識の高揚に

つなげていきたいという、関係者の皆さんの熱い思いがあります。

　ホタルの光に誘われるように、地元の自然環境への関心や、諸原川の水質浄化活動へ

の気運が高まっていくことを期待しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホタルにちなんだ朗読やオカリナ

演奏に始まり、ホタルの生態についての解説や、地元御調中央小学校３年生児

童が自分たちで考えて出題する「ホタルクイズ」など、まさにホタルが盛りだ

くさんの内容。日没後のフィナーレに予定されていたホタル観賞は雨のため中

止となりましたが、会場は大いに賑わいました。

児童が制作した案内看板

◆ 問い合わせ先

 尾道市公衆衛生推進協議会（☎0848－24－1177）

●提出期間　

●提  出  先　尾道市公衆衛生推進協議会
                              （総合福祉センター内）

　  個人の部（住宅等） 、 
　　　　　団体の部（工場、事務所、公共施設）

　  緑のカーテン状になるもの

　
 所定のコンテスト申込書（報告書）に必要事項を

 記入の上、 写真を添付してご応募ください。

　 個人の部、団体の部において各賞あり 
            ＊11月に表彰式を予定しています

1010テ
ン
テ
ン

プラスプラス

ウォーキングと下肢の筋力トレーニング、朝食でのタンパク

質食材摂取など、活力ある生活習慣の確立をめざしてできる

ところから取り組んでみましょう。毎日の取り組みで獲得し

たポイントに応じて、 が当たります！

【申込方法】　①～④いずれかの方法でお申込みください。

　①所定の申込書に記入して持参または郵送、 ②電話申込み、

  ③申込書を FAX 送信、 ④二次元コードから電子申請

健康的な生活習慣を確立してフレイル（虚弱）を予防し、健康

寿命（自立して生活できる期間）を 10 歳延ばすことをめざす

取り組みです。
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夏場は長期休暇や、暑さで体調をくずしがちになり、献血者が減少する時期です。ご協力をお願いします。

骨髄バンクドナー登録できる方

  ■１８歳～５４歳以下 　    ■ 体重 男性４５kg 以上、女性４０kg 以上 
☎

４００ｍL献血限定

7/22（月） JA 尾道総合病院（平原一丁目 10-23）　

 13 ： 00 ～ 16 ： 00

7/24 （水） 尾道市役所（久保一丁目 15-1）　

 9 ： 30 ～ 11 ： 00 / 12 ： 30 ～ 15 ： 30

【単位：円】

令和 6 年度第１回代議員会において、令和 5 年度決算が承認されました。経常収益と経常費用の内訳はつぎの通りです。

【前年度比較】

　経常収益： 1,950,651 円増

　経常費用： 2,419,552 円増

人件費、事務
 費、関係団体
  助成金 など

食生活改善･運動普及、
  リサイクルセンター、
    食用廃油回収、放置自
       転車指導、野犬対策、
        環境学習推進、幸齢
         ウォーキング など

  経常費用

 67,299,873円

 人件費（82％補助）、公衆衛生事業、
 環境衛生事業、 保健推進事業、
 健康づくり地域組織育成、
 地区健康まつり など

リサイクル品販売、
浄化槽保守点検料 など

  経常収益

67,726,771 円

環境・健康募金配分金、
すこやか寄付、預金利息など

町内会・振興区等を通して
お納めいただいている世帯
会費（1世帯 150円）と、
賛助・特別会費

食生活改善･運動普及、
リサイクルセンター、 食用
廃油回収、放置自転車指導、
 野犬対策、環境学習推進、
    幸齢ウォーキング など

①

②
③

④
⑤

公衆衛生活動功労者表彰式、広報活動費

環境衛生･地球温暖化対策など

リサイクル品集荷、ごみ減量など

健康講座、関連器材など

　　　　　　　　　　　　　　　地区･地域公衛協活動助成、

　　　さわやか健康大学開催助成、環境事業活動助成 など

①

②

③

④

⑤

■ 全快などの快気返戻金   ■ 結婚、入学、同窓会などを記念しての寄付   ■ 還暦・出産などの内祝い返戻金   ■ 一般寄付 など

ご協力ありがとうございました

健康に感謝し、つぎのような浄財をお受けいたしております。

山本 秀子  山本 秀子  様、様、尾道市健康体操普及尾道市健康体操普及会    様
● 賛助会費（個人）：１口（年間）1,000 円

● 特別会費（事業所･商店･団体）：１口（年間）2,000 円

血者が減少する時期です。ご協力をお願いします。

 永年にわたり献血

の推進に貢献された

個人や団体に対し、

感謝状が贈呈され

ました。     

株式会社 ユーホー尾道店

（尾道市総合福祉センターにて）

 （敬称略）

　原 弘治 （栗原北地区公衆衛生推進協議会）

土井 照之 （日立造船因島工場献血互助会）

☎0120-150-554（平日 8：30 ～ 17：30）

　  https://www.kenketsu.jp/Login

   ※予約締切 ： 各献血日の前日 17 ： 00 まで
　　 （ラブラッドアプリの締切は当日 3 時間前まで）

   ※予約人数に制限があります

☎

予約サイト二次元コード→

予約可能になると献血日が

画面に表示されます。

■ 体重　    ５０kg 以上        ■ 体温　３７．５℃未満
■ 年齢　男性 １７歳～６９歳 ／女性 １８歳～６９歳

◎ 65 歳以上の方は、60～64 歳の

　間に献血経験がある方に限り、 

　ご協力いただけます。

400ｍL献血できる方

８月の炭焼き体験教室は
 お休みします。

令和6年5月20日

◆各献血会場では、骨髄バンクドナー登録会もあわせて実施しています。

※悪天候などにより
 中止 になることが
 あります。



公衛協だよりは会費、 環境 ・ 健康募金の一部を充てて発行しています。公衛協だより６

　藤井川では、藤井川を守る会（流域 6 地区社協・公衛協で構成）と近隣小学校が毎年観察会を実施しています。また、御調西

小学校は昨年度に続いて開催。御調中央小学校は観察場所を諸原川に変更し、3 年ぶりに観察会をおこないました。

*水生生物による水質判定は、4つの階級（Ⅰきれいな水・Ⅱややきれいな水・Ⅲきたない水・Ⅳとてもきたない水）に区分されています。

おのみち公衛協だより・令和 6 年 7 月

6 月 7 日実施

〈採取した指標生物〉

ナミウズムシ、カワニナ類、コオニヤンマ、ヒラタ

ドロムシ類、シマイシビル、アメリカザリガニ

調査結果：水質階級Ⅱ水質階級Ⅱ（ややきれいな水）（ややきれいな水）

6月 12日実施

調査結果： 

水質階級Ⅱ（ややきれいな水）水質階級Ⅱ（ややきれいな水）

〈採取した指標生物〉

ナミウズムシ、カワニナ類、コオニ

ヤンマ、ヒラタドロムシ類、シマ

イシビル、ミズムシ

ゲンジボタルの成虫を

   見つけました！

6 月 4 日実施

調査結果： 水質階級Ⅱ水質階級Ⅱ
　　　　 （ややきれいな水）　　　　 （ややきれいな水）

〈採取した指標生物〉

サワガニ、ヒラタカゲロウ類、
カワニナ類、コオニヤンマ、
ヒラタドロムシ類、コガタシ
マトビケラ類

6月 13日実施

調査結果：水質階級Ⅰ（きれいな水）水質階級Ⅰ（きれいな水）

〈採取した指標生物〉

サワガニ、ヘビトンボ、
カワゲラ類、カワニナ
類、ゲンジボタル、コ
オニヤンマ

◎水質階級Ⅰのサワ

　ガニと、ゲンジ

　ボタルの幼虫

　　　　　　　　 のエサとなる

　　　　　　　　 カワニナがた

　　　　　　　　 くさん生息し

　　　　　　　　 ています。

※アメリカザリガニは、特
　定外来生物です。飼育し
　ている個体を野外に放す
　ことは禁止されています。

アカザ

＊絶滅危惧Ⅱ類（広島県では準

　絶滅危惧）のアカザを今年も

　観察できました！

サワ

ジ

　　 　

　　　 　　

　 　

　　 　　

川の水生生物のなかで、水の汚れを教えてくれる指標生物を採取して、その地点の水のきれいさを調べてみませんか。

夏休みに小学校児童（４～６年生）とその保護者を対象に、観察会を開催します。指標生物以外にも魚や水生昆虫な

ど、いろんな生き物も見つかると思います。夏休みの思い出に、また自由研究にお役立てください。

日　　時　令和６年 月 日（日）　9：30 ～ 11：30

場　　所　今津野公民館（尾道市御調町津蟹 606 番地１）

対　　象　尾道市内に在住または通学している小学校４～６年生とその保護者

定　　員　１５組３０人（定員を超えた場合は抽選となります）

申込方法　参加される方の氏名（子ども・保護者）、住所、電話番号を明記の上

　　　　　令和６年７月 22 日（月）までにメールでお申し込みください。

　　　　　メールアドレス：onomichi-koeikyo@nifty.com

内　　容　１．川の環境と指標生物について事前学習（今津野公民館）

　　　　　２．川の生物採取（野間川）

　　　　　３．採取した生物の観察と水質判定（今津野公民館）

【必要なもの】＜※アミ、バケツ、観察用バットなどは準備します。＞

・濡れてもいい服装、濡れてもいい靴またはかかとが固定できるサンダル

・帽子、タオル、服が濡れた場合の着替え、水分補給用の飲み物

●問合せ先（土・日祝日を除く 8：30 ～ 17：15）

　一般社団法人尾道市公衆衛生推進協議会（☎0848－24－1177）

抽選結果はメールで連絡します。

参加いただく方には、会場まで

の地図をお送りします。
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